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243������������������������������� 3. اهتمام به ارتقای سلامت
ین‏‏های بدنی خاص�����������������������������������246  ب( تمر
247��������������������������������������������� 1. اس‏‏بسواری
256����������������������������������������������� 2. تیراندازی 
262����������������������������������������������� 3. پیاده‏روی
268����������������������������������������������������  4. شنا 
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کُشتی���������������������������������������������������269  .5
272�������������������� ین‏های بدنی خاص جمع‏بندی ادله تمر
ین بدنی به مثابه فعل مربی�������������������������273 مقام دوم: تمر
273������������������������������������������������ الف( ادله عام 
274���������������������������������������� 1. قاعده اعانه بر برّ 
275�������������������������������������������� 2. اضرار به غیر 
278����������������������������������������������� ب( ادله خاص
 تعلیم شنا و تیراندازی�������������������������������������278
284������������������������������������ ین بدنی  جمع‏بندی مبحث تمر
ین بدنی به عنوان فعل متربی �����������������284 1. نوع حکم تمر
286����������������������� ین بدنی به مثابه فعل مربی 2. حکم تمر
287���������������������������� ین بدنی غیرمنصوص 3. حکم تمر
291��������������������������������� گزاره‌‌‌های فقهی مبحث تربیت جسمانی

کتابنامه����������������������������������������������������������������295
307���������������������������������������������������������������� نمایه‌ها
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سخن مؤسسه
کرده  دوچندان  را  علمیه  رسالت حوزه‌های  اسلامی،  انقلاب شکوهمند 
باید مبانی علمی لازم  تأمین پشتوانه نظری خود  برای  است. نظام اسلامی 
برای تصمیم‌گیری و اجرا را داشته باشد و این عرصه‌ای است که حوزه علمیه 
در کنار دیگر مجامع علمی باید در آن نقش فعال داشته باشد؛ چرا که این نیاز 
پدید و تولید علوم انسانی  بدون گسترش مرزهای علوم اسلامی به مباحث نو
یکرد اسلامی، پاسخ مناسبی نمی‌یابد. ضرورت مجاهدت علمی به منظور  با رو
یی به مطالبات روزافزون و برحقّ جامعه دینی، زمانی حس می‌شود  پاسخ‌گو
یژه  ، دگرگونی‌های جدیدی در مجموعه دانش بشری، به‌و که در نظر داشت: اولاً
، زندگی انسان معاصر، به واسطه پیشرفت 

ً
علوم انسانی رخ داده است؛ ثانیا

است؛  شده  شگرف  تطورهایی  دستخوش  جدید،  فناوری‌های  و  علوم  در 
، شکل‌گیری نظام اسلامی، فرصت مناسبی را فراروی جامعه دینی برای 

ً
ثالثا

دستیابی به اهداف خود قرار داده است. به همین دلیل، سرعت بخشیدن به 
فعالیت‌های علمی حوزوی به منظور توانمندسازی نظام اسلامی در این‌باره 

ضرورت دارد.
علمی  اشراف  و  نظارت  با   1386 سال  از  که  عرفان  و  اشراق  مؤسسه 
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کید بر  استاد علیرضا اعرافی ؟دب؟ فعالیت خود را آغاز کرده است، علاوه بر تأ
اصالت‌های حوزوی، برای برطرف کردن نیازمندی‌های معرفتی انسان معاصر 
یت‌های خود را »پژوهش در زمینه فقه‌های نو و  نیز می‌کوشد؛ از این‌رو، مأمور
فلسفه‌های مضاف بر مبنای روش اجتهادی در راستای نظام‌سازی اسلامی«، 
»پرورش پژوهشگران صاح‌بنظر در عرصه فقه‌های نو و فلسفه‌های مضاف و 
نظام‌سازی اسلامی« و »اسلامی‌سازی علوم انسانی« قرار داده است تا بتواند 

به ایفای نقشی مؤثر در این مجال بپردازد.
کردن زمینه‌های رشد »جسمانی« و تأمین نیازهای طبیعی و مادی  فراهم 
که فقه  آنجا  از  و  از جمله وظایف »تربیتی« والدین و مربیان است  کودک، 
تربیتی باهدف تعیین احکام شرعی رفتارهای اختیاری مکلفان در عرصه تعلیم 
و تربیت، در تلاش است تا با استفاده از روش‌شناسی اجتهادی و استنباطی، 
به این هدف دست یابد، لازم است یکی از عرصه‌های تربیتی مورد بحث را 
به  فقهی  یکرد  رو با  کتاب پیش‌رو  رو،  این  از  قرار دهد.  »تربیت جسمانی« 
مباحث »تربیت جسمانی«، در صدد است مباحثی چون ارضاع)شیردادن(، 
حضانت، نفقه و فعالیت‌های بدنی را مورد بررسی اجتهادی قرار داده و احکام 

آن را به دست آورد. 
که در تمامی  مؤسسه بر خود لازم می‌داند از حضرت استاد اعرافی ؟حفظ؟ 
یغ ننمودند تشکر نموده و  مراحل تولید این اثر، از اشراف و نظارت عالمانه در
همچنین زحمات حجت‌الاسلام دکتر سیدنقی موسوی در راهنمایی و نظارت 
ارجمند حجت الاسلام محمدقاسم رجایی در  پروژه و تلاش محقق  این  بر 

تحقیق و نگارش این کتاب را ارج نهد.
امید است صاح‌بنظران و اندیشه‏وران حوزه و دانشگاه، مؤسسه‌ اشراق 
و عرفان را به‏منظور بهبود محصولات آینده، از نظرات و پیشنهادهای سازنده‌ 

خود بهره‌مند سازند.
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پیشگفتار
در انسان‌شناسی اسلامی، انسان موجودی دو ساحتی و متشکل از روح 
یت اصلی انسان را روح او تشکیل می‌‌‌دهد، اما به  و بدن است. هرچند هو
گسترده روح و بدن، نقش جسم را نمی‌‌‌توان در  دلیل درهم‌‌‌تنیده‌‌‌گی و تعامل 
رشد و تکامل شخصیت انسان نادیده انگاشت. از دیگرسو، در انسان‌شناسی 
و  روح  تعالی  راستای  در  انسان  تربیت  فرایند  زمینه‌‌‌ساز  رشد جسمی  دینی، 
رسیدن به قرب الهی، به‌‌‌شمار می‌‌‌آید و بدن به مثابه محمل روح و ابزار تکامل 
یت‌‌‌بندی تربیتی، تربیت  انسان، تلقی می‌‌‌شود؛ به همین دلیل، در مقام اولو
یستی و طبیعی انسان، به منزله بستر رشد  جسمانی، به‌‌‌ سبب تأمین نیازهای ز
انسان در ساحت معنوی و روحی او به‌‌‌شمار می‌‌‌آید. بنابراین تربیت همه‌‌‌جانبه 
و هماهنگ‌‌‌، نیازمند توجه به جسم و روان انسان به صورت توأمان است. 
و  بی‌‌‌توجهی  هرگونه  دارد،  قرار  جسمانی  رشد  مرحله  در  کودک  آن‌‌‌جاکه  از 
یستی و بدنی  کودک، در تأمین نیازهای ز سهل‌‌‌انگاری از سوی متولیان امور 
و  آینده  سرنوشت  در  را  جبران‌‌‌ناپذیری  خسارات  سنی،  مقطع  این  در  وی، 
که  رشد طبیعی او به دنبال خواهد داشت؛ به همین دلیل، تربیت جسمانی 
و  بهداشت  از  مراقبت  و  کودک  و طبیعی  یستی  ز نیازهای  تأمین  راستای  در 
سلامت وی، تلاش می‌‌‌کند، یکی از ساحت‌‌‌های مهم تربیتی، به‌‌‌شمار می‌‌‌آید 
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که درزمینه  کودک را در قبال مسؤولیت‌‌‌هایی  گاهی متولیان امور  و ضرروت آ
تربیت جسمانی آن‌‌‌ها دارند بیش از پیش، روشن می‌‌‌کند.   

نوشتار حاضر در صدد است وظایف متولیان امور کودک را در قبال تربیت 
سازوکار  از  استفاده  با  و  کرده  بحث  فقهی،   یکرد  رو یک  با  آن‌‌‌ها  جسمانی 
استنباط حکم شرعی، احکام فقهی مباحث مزبور را  در پنج فصل به ترتیب 

یر، بررسی کند: ز
فصل اول: کلیات تربیت جسمانی؛

فصل دوم: احکام ارضاع؛ یعنی شیردادن به کودک؛
پرستی اموركودك؛ فصل سوم: احکام حضانت و سر

ینه‌‌‌های زندگی کودک؛ فصل چهارم: احکام نفقه و تأمین هز
ین بدنی؛ یعنی مباحث مربوط به فعالیت‌‌‌های بدنی. فصل پنجم: احکام تمر

عرفان،  و  اشراق  مؤسسه  از دست‌‌‌اندرکاران  پایان، ضمن سپاسگزاری  در 
شایسته است، به رسم ادب از استاد محترم حضرت آیت الله اعرافی؟مد؟ به سببِ 
ین این اثر، ابراز امتنان و قدردانی  افاده دروس و نظارت علمی بر پژوهش و تدو
نمایم. همچنین از راهنمایی‌‌‌ها و یادآوری نکات علمی، جناب حجت الاسلام 
که نظارت  و المسلمین دکتر سید نقی موسوی، مدیر مؤسسه اشراق و عرفان 
علمی این پژوهش را به عهده داشتند، صمیمانه تشکر می‌‌‌کنم. از جناب حجت 
گروه فقه تربیتی و جناب حجت الاسلام صفرزاده دبیر  الاسلام شهامت، مدیر 
یراستار نیز ابراز امتنان می‌‌‌کنم. در نهایت  پژوهش و جناب آقای احمد رمضانی و
یزانی اعلام می‌‌‌کنم که در به  مراتب سپاس خود را خاضعانه از همه دوستان و عز

ثمرنشستن این اثر مرا یاری رساندند.  
و من الله التوفیق 
محمدقاسم رجایی

اسفند ‌‌‌1396
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