
 

  
 

 
 

  

 
 
 
 
 

 
 

 هیته مرگ، زاد و توشه دنیسفر آخرتت آماده کن، و قبل از فرا رس یخود را برا
بال که مرگ به دن یدر حال یهست ایتو به دنبال دُن یکن، و بدان که به راست

 رارقکه در آن  یروز  ایفردا[ بر  یعنی] دهامیرا که هنوز ن یتوست، و غصّه روز 
 نکن لیتحم یدار 

 کسب توشه معنوی وآمادگی برای سفر آخرت 

 

 علیه السلام:  الحسن المجتبیلامام قال ا
لْ زادَکَ قَبْلَ حُلُولِ اَجَلِکَ  اِسْتَعِدَّ لِسَفَرِکَ وَ حَصِّ

نْ  کَ تَطْلُبُ الدُّ وَلا تَحْمِلْ  طْلُبُکَ یَ وَالْمَوْتُ  ایوَاعْلَمْ اَنَّ
ذ وْمِکَ یَ هَمَّ  ذ وْمِکَ یَ  یعَل أْتِ یَ لَمْ  یالَّ  هِ یاَنْتَ ف یالَّ


